“清贫”的生活与幸福指数

前几日从报上看到一篇征文，说现在法国流行一种新的生活方式，这种生活不是让自己如何更现代一些，更时尚一些，跟奢华一些，相反，是让自己“清贫”的生活。比如着装，除了白领阶层，许多人穿着都十分随意，衣料大都是棉布或化纤的，很少有羊毛，羊绒制品。其实，不只是法国流行“清贫”的生活，在德国，我所知道的是 ，尽管奔驰轿车跟他们德国的名字一样值得骄傲，但现在谁要是开着奔驰牌私家车横穿闹市，一定会招徕鄙视的目光————他们的家庭用的大都是排气量很小的车。再说美国，起“清贫”程度也让去那里的中国人吃惊不小：宾馆里的电视机，大都比中国落后10年，在旧金山，1873年设计的木制缆车仍在运营，移动电话，现在依然有人在用着砖头般的“大哥大”。

从这些西方人的“清贫”生活中，我们可以发现一个特点，就是对自然环境的自觉保护意识。比如羊毛服装，毛从何来？“羊毛出在羊身上”；羊从何来？来自牧场，过量的羊群啃食草地，就是对自然环境的一种破坏。再说德国人，用本国的名牌产品不是体现爱国吗？不，地球能源如此紧张，开大排量的汽车只为给自己长脸，不仅不爱国，而且不爱全人类，用砖头般的“大哥大”通话就有环保意识吗？当然，如今的废弃电子产品污染已成为全球的一大公害，人们少用换代手机、电视机等电子产品，就少一些电子产品的污染，其意义还不够重大吗？对于人类的发展和生活的改善，人们往往有一种误解，就是以为自己使用的物品越新颖、越高级、越奢华、生活的质量就越高。其实，无论是一个人还是全人类，一切发展的成功标志是看生活的幸福指数。这个指数并不仅是由物质条件决定的，还要看人的精神生活。如果一个人或群体拼命的劳作，尽管拥有豪华的住宅、家具和轿车，却没有一点闲适，没有一点淡雅，不能去参与一些社会公益活动，总处在疲于奔命之中，能有多少幸福感？去过英国的人都知道，从达官贵人到布衣，喝下午茶从来都是雷打不动的生活。他们并不期望物质生活有多少丰厚，因为过多的追求物质上的富有，不仅会降低人的幸福指数，也会对地球资源和生态环境造成破坏，不利于人类的可持续发展。而“清贫”闲适的生活也不意味着没有创造，他创造的是精神生活，人们在诸多的自由谈论、交流中获得精神的愉悦和启发。不少文学名篇不正是从茶馆“泡”出来的吗？可以预测，发达国家、富裕国家的居民是走过弯路后才悟道“清贫”生活的。他们的“清贫”并不是清苦，也不是贫穷，更不是作秀。

我们发展中国家的人过了太多清贫的日子，许多人都穷怕了，追求幸福、富裕的生活是理所当然的，但在追求富有的过程中，保持清醒的头脑，坚持科学的发展观，倡导过节俭的生活，或者更高质量的生活，应该是明智的。

